MATEMATIGLI SEVMEK ICINI

Daha anaokulundan itibaren gocuklar matematikle tanismaya basliyor. Toplama,

¢ikarma, ¢carpma, bélme dort islemiyle de okula bagladiklarinda ilerliyorlar.

Kimi gocuklar igin matematik eglenceli olabilirken kimileri igin de gok zorlayici bir
tecriibedir. Birgok o6grencide matematik terimleriyle ve sayilariyla ugrasmak
matematik korkusu ve stresi yaratabilir. Dogru iglemleri yaparak dogru sonucu elde
edememekle ve o6gretileni anlamamakla ilgili stres yasayabilirler. Cocugun bu da
matematikten sogumasina yol agabilir. Sayilarla, islemlerle ugrasmak nihayetinde

daha ¢etrefilli ve zor bir hal alir.

Nasil matematik korkusu ile bas edilebilir?
Matematik dersinde sorun yasayan gocuklarina anne ve babalar, 6devlerine yardimci
olarak, onlari rahatlatarak ve matematigi eglenceli hale getirerek yardimci

olabilirler.

'Tyi hos da tiim bunlar nasil olacak, hele de eglenceli hale getirme kismi?' diyorsaniz,

okumaya buyurun devam edin.

Matematik  oyunlarini  oynayin: Matematik  oyunlarini  internette, online

oynayabileceginiz Monopoly gibi sayr odakli oyunlari da tercih edebilirsiniz.



Cocugunuz ve sizin igin sayi odakli oyunlar eglenceli olacaktir. s6z gelimi, daha kiigiik
yastaki cocugunuz igin mutfak esyalarini kullanarak da sayilarla oynayabilirsiniz.
Matematige yaklasimimiz konusunda dikkatli davranin: Kisisel tarihinizde 6rnegin -
ozellikle de gocugun yaninda- 'matematikte hi¢ basarili olamadim’ ya da ‘matematigi
ogrenciligimden beri bir ftirli sevemedim’ dediginiz oldu mu? Eger olduysa
matematige dair bundan sonra olumsuz dislincelerinizi dile getirirken dikkatli olun.
Cocugunuz en azindan bunlari duymasin. Ciinkii bildiginiz lizere dikkatlice gocuklar
anne babalarini gozlemler ve ornek alirlar. Olumsuz digiincelerinizi dile getirmek
yerine matematigin faydal ve eglenceli taraflarina deginin.

Gocugunuzla birlikte galisin ve alistirma yapin: Bol bol aligtirma yapmak, soru
¢6zmek matematikte dért iglemin anahtaridir. Ya ¢arpim tablosu? Ogrenilmesi zaruri
ve hayat kurtaricidir. Ayrica gocugunuzu okula birakirken, ona banyo yaptirirken,
gece yatirdiginizda bu alistirmalari ona -anlatiyorsaniz- hikaye faslindan once; yani
herhangi bir giinliik yagsamin aktivitesi ya da rutininde araya katabilirsiniz.
Kafasindan bazi insanlarin matematikte olmadigi fikrini savusturun: Ozellikle de
bu matematikte, erkeklere nazaran daha basarisiz ve zayif oldugu varsayilan kiz
gocuklari igin 6nemli bir mesajdir. Matematigin bazi uzmanlar, cinsiyet farkhligi
taniyan bir bilim olmadigini séylese de; kizlarin matematikte yasadigi sikintiyr ve bu
nedenle azalan o6zglivenini ailelerin ve &gretmenlerin fark etmesinden dolayi
matematikte kizlarin daha gok sorun yasayabilecegi ihtimali tizerinde duran uzmanlar

da bulunmaktadir.



Hizli davranin: Cocugun konuyu anlayip anlamadigini -kiz ya da erkek olsun- 6lgmek;
anladiysa da o6grenmesini saglamak igin hem ailenin hem de &6gretmenin gocukla
birlikte konu tekrari yapmasi oldukga énemlidir. Eger gerekirse de ders aldirmak gok
gegmeden yerinde olacaktir.

Hata yapmasina izin verin: Sadece matematikte degil gocugunuz, akademik hayati
boyunca kendisini gelistirebilmek igin hata yapmali ve buna olanak tanimalisiniz.
Hatayr her insanin yaptigini ve ona insanin yeni seyler 6grenmesi igin firsat
yarattigini belirtmelisiniz. Konuya duyduyu kaygi ve stresi, bunu kavramasi
azaltacaktir.

Not: https://www.annegunlugu.net/matematigi-hic-sevmeyen-cocuklara-neler-

yapilabilir.html sitesinden alinti yapilmistir.
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